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Estructura

1. Introducción

2. Conformación de la Canasta Alimentaria Saludable

3. Diferencias entre la CAS (UMai) y la CA (CABA)

4. Cálculo de la CAS (UMai)

5. Valor de la CAS (UMai)

6. Conclusiones
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LiD Nutrición

Canasta 
Alimentaria 
Saludable

http://lid.maimonides.edu/
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Fuente: Zapata ME, Rovirosa A, Carmuega E. La mesa argentina en las últimas dos décadas. Cambios en el patrón de consumo de alimentos y nutrientes (1196 – 20013). CESNI, 2016. 

Cambios en los patrones de consumo

• Consumo de Legumbres

• Pan y galletitas

• Frutas y hortalizas

• Sal

• Jugos y gaseosas

• Productos cárnicos 

semielaborados

• Empanadas, sándwiches, 

tarta y pizza
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Deterioro    
cognitivo que 

deriva en un menor 
aprendizaje

US$ 174 
mil 

millones

Nivel 
productivo

Bajo rendimiento 
escolar y su 

efecto sobre las 
oportunidades 

socioeconómicas 
en la edad adulta

Consecuencias déficit en Micronutrientes



Lácteos

Huevos

Carnes

Hortalizas

Frutas

Almidones

Aceites

Complementos
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Requerimiento 
Energético

Requerimiento 
Macronutrientes

Requerimiento 
Micronutrientes

Selección de 
Alimentos

Conformación de la Canasta Alimentaria Saludable
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HORTAL IZAS Y FRUTAS LECHE,  YOGURT Y 
QUESOS

LEGUMBRES,  
CEREALES,  PAPA,  PAN 

Y PASTA

CARNES Y HUEVOS ACEITES,  FRUTAS 
SECAS Y SEMILLAS

OPCIONALES,  DULCES 
Y GRASAS
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Principales diferencias entre la CAS y la CA

CAS de 6 a 8 años CBA de 6 a 8 años

Fuente: elaboración propia



Metodología para el cálculo de la CAS

1. Canasta Alimentaria Saludable (6 - 8 años)

2. Recopilación de precios de los alimentos seleccionados

3. Cálculo del valor de la CAS (6 – 8 años)

4. Conformación de la CAS para un hogar tipo 1

5. Comparación con la CBA
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Resultados
Julio 2019
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CAS $ 36.195CA $ 16.722

+ 55% + 54% 

Lácteos + 90% Lácteos +77%

Equivale a 2,2 CBA 



Conclusiones
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1. Importancia de la alimentación saludable en el 
marco de los ODS/Desarrollo Humano 

2. Diferencias en la composición de la CAS y la CA 

3. Nivel de ingresos necesarios para acceder a la CAS

4. Desigualdades territoriales en CABA
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3. Al menos el 40% de los hogares de CABA no logran 
solventar la Canasta Alimentaria Saludable

Fuente: elaboración propia basado en Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Economía y Finanzas GCBA)

Ingreso total familiar (ITF) por decil
1er trimestre 2019

$ 33.500 

$ 40.500 
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4. Diferencias territoriales en CABA

Ingreso Total 
Familiar

Fuente: elaboración propia basado en Dirección General de Estadística y Censos (Ministerio de Economía y Finanzas GCBA)

Ingreso total familiar (ITF) promedio por comuna
Año 2018

$ 55.000

$ 35.000


